Qué podemos tratar en las 5 Rutas

MUNDO
- Aprender y/o desarrollar una o varias habilidades que te atraigan.
- Desarrollar tu creatividad y expresarla en el entorno social.

- Llevar a la práctica el consumo responsable.
- Trabajar diferentes formas de comunicación a la verbal.

- Conocer y respetar el Medio Ambiente.

SER
- Autoconocimiento: definir tu carácter/personalidad.
- Análisis: Ser crítico con lo que te rodea (diferentes realidades sociales).
- Autorrealización: Posicionarte y aclarar hacia dónde caminar: Modelo de Persona (asumir responsabilidades, actuar, coherencia, compromiso,…).

CUERPO
- Sexualidad: 

o
Crear espacios en el clan para tratar el tema con naturalidad, para poder asumir la identidad sexual y plantear inquietudes.

o
Trabajar la comunicación en el clan y la expresión de miedos, emociones, sentimientos acerca de esta área.

o
Ser autónomo a la hora de buscar información y lugares a los que recurrir: planificación familiar, prevención,…

o
Profundizar en el concepto de una sexualidad responsable y madura (qué implica física y emocionalmente, sentimientos que pueden surgir,…).
- Pareja:

o
Reflexión sobre modelos de pareja, fases, momentos a nivel individual y conseguir trasladarlo a la situación personal.

o
Reflexionar sobre los valores de pareja: respeto, libertad, amor, convivencia, sinceridad, fidelidad,…

- Salud:

o
Alimentación: Reflexión sobre los hábitos y trastornos alimenticios (pirámide, respeto de tiempos,…).
o
Hábitos sanos: Hacer ejercicio individualmente y a nivel grupal, sin llegar a la obsesión.
o
‘Vicios’: Informarse, generar debate y valorar lo que aporta y lo que perjudica. Tomar una decisión responsable.
- Autoestima: 

o
Trabajar el autoconocimiento, aprendiendo y “enseñando” del y en el grupo.

o
Apoyarse en el grupo como herramienta positiva.

o
Identidad y respeto de uno mismo y hacia los demás (igualdad de sexos).
ESPÍRITU
-
Conocer otras religiones y trabajar a partir de la interreligiosidad. 
-
Cuestionarse/Buscar para ser capaz de expresar el acuerdo o desacuerdo de una reflexión firme o trabajada. No eludir la responsabilidad de plantearse la Fe o Espiritualidad.

-
No caer en los tópicos, perder el miedo a las palabras (Jesús, Fe, Iglesia,…).

-
Incluir la espiritualidad en la vida diaria.

-
Perder el miedo a tener dudas.

-
Vivenciar tu espiritualidad, pensamientos y reflexiones. 

SERVICIO

-
Ir avanzando en pos de la conciencia crítica (¿por qué estamos así?, causas, razones,… ¿soluciones?).ç
-
Educación para el desarrollo: Interiorizar en la vida diaria la lucha por la justicia en el mundo (Hábitos solidarios, Comercio Justo,…).
-
Actuar para eliminar las injusticias: Conocer las diferentes entidades que trabajen por un mundo más justo, ir viendo posibles lugares donde desarrollar la etapa de servicio.

