TECNICAS AL AIRE
LIBRE.

ORIENTACION.

1l.- La técnica de la orientaciédn.

Cuando salimos de marcha, hemos previsto de antemano donde vamos a
ir, gue camino tenemos que seguir, etc...

Pero nos 1interesa no perdernos si gueremos Norte geografico
llegar y no pasar un mal rato.

Norte magnetico

Por eso debemos: Saber orientarnos, es decir,
averiguar donde estamos, por donde vamos y hacia
donde. Para ello hemos de conocer la brGjula y como
se utiliza.

1.1.- La brujula.
Es un instrumento que sirve para encontrar el

Norte y los deméds puntos cardinales, fundandose en
la propiedad que tiene una aguja magnética.

La aguja consta de una varilla magnética
afilada por los dos extremos, pintados

normalmente de verde la que sefiala el Norte y ‘jh::ﬂ (H T
blanca o plateada la que lo hace hacia el [/ S LLfJM
P 1 GRS VESSE/IE
sur. =" DA\ T/
L ﬁfw ;§T
La brtjula siempre sefiala el Norte [N /1AL ] ] (:::)
magnético por lo que hay que tener en cuenta r b | ezl 5,
al realizar una Ruta que el Norte geografico o { 7:L{/i: [
estd a unos 5° al Oeste (Fig.0). ] 1 g R
Fig 1

Sobre el mapa, la brujula se orienta

N hacia el Norte sobre la linea vertical de mayor

NNO NNE grosor. (Fig.l).
NO NE
ONO 1.2.- La rosa de los vientos.
ENE
o) E Tiene 16 puntos siendo los principales:
Norte, Sur, Este y Oeste. Los demas pueden verse
0S0 ESE en la (Fig.2).
o SE 1.3.- Orientacién con mapa.
SSO SSE

S .
Para orientarnos con un mapa lo primero, es

Fig2 colocar el mapa sobre una superficie plana vy

colocar encima la brujula, entonces, orientamos el

mapa hacia el Norte y ya estamos listos para seguir un rumbo, marcarnos
uno, situarnos en el mapa, ...

Después nos situamos en el mapa, O sea, saber en que parte del mapa
estamos. Procederemos de la siguiente manera: en el mapa deduciremos al
menos dos accidentes geograficos que se distingan en el terreno como una
montafa, una fuente, un rio, ...

Entonces procederemos colocandonos con una brujula extendida

_1-
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Trazar las lineas resultantes de los
angulos obtenidos horizontalmente,

)
[dlmL

apuntando esta con ayuda de

la mira hacia el accidente elegido. Mientras,
si se dispone de otra persona, para facilitar
el trabajo, leerd los grados que forma el
r accidente con el Norte de la brGjula. Acto

lo mismo con el otro

z / N seguido haremos
=1t 1 accidente.
) 1
{ =
trazar con ayuda
angulos las
lineas

resultantes de los grados que hemos anotado,
tomando como guia la linea del mapa que nos
indica el Norte. Tal y como nos lo indica la
(Fig 3).

Luego con todos los datos se procederéd a

de un transportador de

RRRRT Transportamos las rectas hasta cortar
los accidentes geograficos
.---Nos encontramos

S LU VT LA R vt

Direccién ==> ENE 80° Ahora solo
tendremos que
N 0° NE 45° transportar las
ENE 68° lineas resultantes
ENE 80° hasta que corten el
accidente
E 90° seleccionado.
Fig 5
70°
Entonces, el punto donde se crucen F
las lineas es el lugar donde nos 225
encontramos (Fig 4). §?>
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0 Azimut del castillo 135°
o Azimut del arbol 225°
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Para seguir un rumbo con una

direccidén dada, actuaremos de la siguiente manera. Con el mapa orientado
hacia el Norte se han de contar los grados desde arriba de la linea de
mayor grosor, dque seria el grado 0, hacia la derecha siguiendo el

sentido de las agujas del reloj. (Fig.b).

Caso de que nos den el acimut, esto es el &ngulo formado por el
(Fig.o6) .

Norte y el objeto al que hemos de llegar.

Una vez hallado el rumbo
fijemosnos en un accidente del
terreno dentro de la misma
direccidén, entonces una vez <iiﬁ
hallado solamente hemos de
dirigirnos a ese punto y una Tomamos rumbo
vez alli orientarnos otra vez.
(Fig 7).

Volvemos a tomar
rumbo %’

................... L i

Nos dirigimos al

s objetivo.
Nos dirigimos al _
accidente geografico.

Fig 7
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1.4.- ;Cémo seguir unas coordenadas?
Si lo que nos dan son las coordenadas
Numeracion

1) Nombre del mapa. (Poblacion)

de la hoja.

Ej: Arcos dela Frontera Ej: 13-14

3) Designa- | 4) Ejemplo de desigmcion de un punto con aproxima-
cionde la cion de 100 mts.

o« | 5) Nombre del Espuel

Ej: 308 ) Nombre del punto. spuela

6) a) Busquese la barra vertical mas proxima 7)
Identifica- | @ 121zquierda del puntoy leanse los prime- 7
., ros numeros grandes que se rotulan.

ciondel | Esimese en decimas partes la cuadricula. 5

b) Busquese la barra horizontal més proxi- 74

TF

cuadrado
de 100 km

mapor debajo del punto y leanse los numer

ros grandes que serotulan. Estimeseen de- 0
cimas partes la cuadricula.

L 8)
Designacion del punto. 725740
Antepongase las letras que designan el 9)
punto delos 100 km. TF725740

L 10)

Ant la d del

epongasela desigmcionde lazona ™ o o

Fig 8

2.- Otros tipos de orientacidn.

2.1.- Orientacién por el sol.

(Mapas militares)

de un punto, es decir, la

designacién, ejemplo:
30STF725740, lo tendremos que
descomponer* con la ayuda de
la siguiente tabla (Fig 8).

Sabiendo que: el [0] es la

distancia de la barra
horizontal al punto, el [74]
el nimero de la barra
horizontal, el [5] la

distancia del punto a la
barra vertical al punto, el
[72] el numero de la barra
vertical. La [TF] la
designacién de la cuadricula
de los 100 Km vy [30S] 1la
designacién de la zona.

(* Como se observa se
comienza ha descomponer desde

la derecha hacia la
izquierda) .
Si por el contrario somos

nosotros los que vamos ha
sacar las coordenadas lo
haremos siguiendo el orden
del cuadro.

Aproximadamente el sol sale por el este y se oculta por el Oeste,
por lo cual, podemos deducir tomando como referencia la hora solar que en

verano son dos horas menos y en invierno una hora menos,
(Fig 9).

sefiala

el sol a determinadas horas

hacia donde

Orientacidén por: E1l sol

La sombra

Seis AM Este Oeste
Nueve AM Sureste Noroeste
Doce PM Sur Norte
Tres PM Suroeste Nordeste
Seis PM Oeste Este

Fig 9
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2.2.- ORIENTACION POR EL RELOJ. :
| .Nos indica el Sur
Con ayuda de un reloj analdgico, o I g

o
D g]
con uno digital representando las horas = -
con nuestros brazos, podemos orientarnos Jff N
gracias a la posicidén del sol. Tenemos - Ak

que tener en cuenta que para orientarnos
con este método el reloj ha de tener la
hora solar que son dos horas menos en
verano y una menos en invierno.

Trazamos la viseptriz

y la prolongamos.

Seguiremos los siguientes pasos:

Fig 10

Nos indica el Sur

J(::j 12) Poner el reloj horizontalmente.
-~ "N~ 2% La manecilla horaria ha de apuntar
hacia el sol.

3%) Trazar la bisectriz del angulo formado
entre la manecilla horaria y las doce en
punto (Fig 10).
4°%) Si prolongamos la bisectriz del &ngulo
nos indicaré& la direccidédn Sur.

Fig 11 52) Siguiendo la bisectriz hacia atrés nos
indicara el Norte. (Fig 11)

Si la prolongamos hacia atras nos indica el Norte

2.3.- Orientacién por la luna.

Hora Luna
Los dias de luna llena nos podremos orientar
gracias, a esta sabiendo que a determinadas hora se Seis PM Este
encuentra sefialando hacia un punto cardinal (Fig 12). Doce AM Sur
Seis AM Oeste

2.4.- Orientacién por indicios.

Fig.12.
* Muros: Los muros o paredes suelen estar mas
secos por la cara Sur, la Norte suele ser mas humeda.

* Arboles: Los Aarboles aislados estan mas desarrollados en la
direccidn Sur.

* Tocones: Los anillos de los troncos cortados estadn mas
desarrollados en la direccidn Sur.

* Musgo: Las piedras y los pies de arboles suelen estar cubiertas
de musgo en la direccidn Norte.

* Iglesias: En las iglesias antiguas el abside esta orientado hacia
el Este.
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APENDICE I.

TOPOGRAFIA.
1.- Qué es un mapa: la representacién del terreno y la escala.
1.1.- Mapa.

Representacién de la Tierra o de alguna parte de ella en una
superficie plana, en él se recogen todos los accidentes geograficos de la
zona representada. Estard dividido en cuadriculas formadas por rectas
verticales (meridianos) vy horizontales (paralelos) que se cortaran
perpendicularmente. los meridianos nos dan la longitud y los paralelos la
latitud.
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1.2.- Escala.

Relacidén de semejanza entre las distancias reales y las distancias
correspondientes en el mapa.

Escala 1:50.000
1.000 500 0 1.000 2.000 3.000 4.000 Metros
= == = — —— " e— R

2.-
Interpretacién de un mapa.

La escala de un mapa viene DECLINAGI'GN

representada, normalmente, en la parte (Muewss valores oficales)
superior del mapa mediante una expresidn de ]
relacién: 1:50.000, 1:25.000,... Esta we,  OATOS PARA EL CENTRO DE LA HOUK
relacidén nos indica que 1 cm en el mapa ':'“'““'E""?Emnl“ Fﬂlﬁm[ﬂﬂﬂ
equivale a 50.000 cm, 25.000 cm,..., en la v Dol “ﬁlaﬁllm}ﬁ?ﬂ
; - A inacién mognética para
realidad (fig.1l.) . 1 de Julio de 1975
Fig.1l f= 6" BE' (75747 (1247
Varkacion anual de la
declinocion

Afm 5 6 (-107 -29

Lineas de nivel de los mapas

=1 —
Son las Hneas del 1:,.,&:'-l : .
maps que unen les punios ‘EE?I ) La declinacidén de un mapa es la
s terreno de La misma diferencia entre el Norte Geografico
niturs sobre ol ndvel del 1111 | | | o
mar. Eatén dibujodes o il | | y el ©Norte Magnéetico en la =zona
HUSREVINOE PRGUIBTeS: du Par wie (MO Aunoionan ias representada. Este &ngulo suele ir
aliura, 5| miras ks lineas oo e nival s e i )
de nivel puedes ver i el gscaleras, Las eackionen g6 o representado en la parte inferior del
terreno s p‘llﬂn o irpaana son mas empinados J
mamnafaso, con declives que ko= de b daracha pangque mapa (flg 2. )
iﬂuﬂﬂ‘ i BUAVSE. A FIAN Mas Jumos

Las curvas de nivel, o)

= o |
- = = e isohipsas, son lineas cerradas
2 K =X Tt N
Dechvn Davhen  Declee Dunhen

= compuestas por puntos que estan a una
N fF_:E aguel P P P d
It

\ / - R
ENY

SRS COMED  ComeEG

i

[ misma altura con respecto al nivel
| del mar. Estas lineas vienen dadas

L&z d@lanoas antim |as kneas de 56 veras aslas Sgums oesde por los cortes de planos paralelos a

nivied indican ks clases de arnba :

decive, LAk Que eslin con bneax dibujadas a su la Tierra o a la zona representada .

urdlonmemerle &G alrededor, wodias las Inrmas de

indican qus ol temeno deciva lag linBeEs 0% Mval GOm0 @i . .

wrdormersEnle que e mosiramos bao s hgoas. En los mapas topogra ficos
Fig 3 existen dos tipos de curvas de nivel:

las curvas principales estan

dibujadas con un trazo grueso, estas
llevan inscritas una cifra y van separadas de 100 en 100 mts.; las curvas
auxiliares son de trazo mas fino, no llevan cifras inscritas y existen 4
situadas entre dos curvas principales, por lo tanto entre dos curvas
auxiliares hay 20 mts.
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Una zona del mapa donde tengamos las curvas de nivel muy juntas nos
reflejara que en la realidad es una zona muy escarpada, por el contrario
si tenemos curvas de nivel muy separadas
querrd decir que la zona tendrd una subida

bastante suave. (Fig.3.)
3.- Levantamiento de un perfil
topografico.

Para levantar un perfil entre dos
puntos unimos dichos puntos con un borde
de un papel milimetrado. En el borde del
papel vamos marcando las intersecciones
con las curvas de nivel del mapa. A
continuacidén, en el borde perpendicular se o . .
graduara una escala con determinadas - L
alturas. Se proyectaran las intersecciones ETTTT A
de las curvas de nivel sobre las alturas Y
correspondientes. Por ultimo, se unirén \X
todos los puntos obtenidos mediante un
trazo suave. (Fig.9 a, Db.)

APENDICE II.

1.- Tipos de brujulas.

1.1.- Brujula de Silva.

Es ligera, muy segura y suficientemente exacta para la orientacidn
basica. (Fig. 1.)

Te permite calcular el rumbo en un mapa.

1.2.- Brujula Prismatica. (Fig.2.)
Es mas exacta que la de Silva aunque ambas son Utiles para la
navegacién y para determinar el rumbo.

1.2.a.- Consultar la brajula. (Fig.3.)

Para consultar la brajula Prismdtica, se pone la cubierta en
posicidén vertical y se ajusta la pieza ocular en posicidén de lectura..

BRUJULA SILWVA

T
lmr

o
&

et/

Fig. 3.



