Los monumentos
Objetivo

· Aprender a rescatar todo lo positivo que hay en cada uno

Materiales
· Hojas y lapiceras

Desarrollo

Se presentan los siguiente pasos a cada uno, preferentemente en una ficha ya diseñada.

----

a) No discutas. Se te va a hacer un monumento. Cuentas con todo el dinero que quieras. 

Exigen que digas:

· ¿Dónde quieres que lo pongan?

· En qué actitud, postura, elementos.

· Una frase para esculpir (un mensaje para la humanidad).

b) ¿Por qué elegiste cada una de estas cosas?

c) ¿Por qué mereces un monumento? ¿Qué tiene que agradecerte alguien o algún grupo?

d) ¿En qué vas a mejorar para vivir más de acuerdo a la frase de tu monumento?

----

Luego, en un lugar apartado del resto, cada uno se tomará un tiempo para responder lo anterior (30 minutos apróx.). Es importante favorecer el buen clima, antes de dispersar al grupo.

A la vuelta, se pone en común frente al resto del grupo y éste puede opinar.

Observaciones

También puede ser interesante, una vez finalizada la puesta en común, intentar trabajar sobre la tendencia que tenemos a ver las cosas malas de nosotros mismos:

· ¿Fue fácil responder por qué merecíamos un monumento?

· ¿Cuántas veces dijimos “pero… yo no me merezco un monumento”?

