EQUIPO BASICO PARA EL SCOUT QUE EMPIEZA

MOCHILA 50L, 60 L MAXIMO CON PROTECTOR PARA LA LLUVIA

SACO TEMP. CONFORT 10°.PARA LOBATOS PESO MAX. 1200gr NO MAS

DE 180 cm DE LARGO(MAS LARGO PASAN FRIO AUNQUE LA
TEMPERATURA DEL SACO SEA MAS BAJA)

« AISLANTE(AISLA DEL FRIO Y DE LA HUMEDAD NO ES UNA COLCHONETA
PARA DORMIR BLANDITO)

= BOTELLA 750cco0o1L
= LINTERNA(FRONTAL O DE MANO)

CALZADO
= BOTAS DE MONTANA IMPERMEABLES O ZAPATILLAS DE SENDERISMO

= CALCETINES DE MONTANA -COOLMAX VERANO
-THERMOLITE INVIERNO

NUNCA DE ALGODON SE EMPAPAN Y DEJAN EL PIE HUMEDO Y FRIO

' ROPA
COMO RECOMENDACION GENERAL, MEJOR ROPA QUE YA TENGAN Y NO DE

GRAN VALOR, QUE COMPRAR NUEVA. LAS PRIMERAS VECES HAY DESPISTES Y

PUEDEN PERDERLAS.

INVIERNO
EN LA MONTANA LA TECNICA DE LA “CEBOLLA” CAPAS DE QUITA Y PON:

= INTERIOR TERMICA
= CAMISA SCOUT

* FORRO POLAR GORDITO( GRAMAJE 100 O 150)
* CHAQUETA INSULADA(QUE ABRIGUE) E IMPERMEABLE- TRANSPIRABLE

S| LA CHAQUETA NO ES IMPERMEABLE HAY QUE LLEVAR

= CHUBASQUERO LIGERO PARA EL CASO DE LLUVIA.ESTE CHUBASQUERO
VENDRA BIEN PARA EL VERANO QUE LAS CHAQUETAS GORDAS NO

HACEN FALTA.

* PANTALON NO VAQUERO (SE QUEDAN FRIOS Y SI SE MOJAN NO SE SECAN
CON FACILIDAD).DE PANA 6 DE MONTANA.PARA AHORA TAMBIEN VALE

UNO DE CHANDAL GORDITO.
* PIJAMA DE INVIERNO O MEJOR UN CHANDAL.SI SE MOJAN DURANTE EL

DIA LES SIRVE COMO ROPA DE CAMBIO.
» BOLSA DE ASEO CON LO INDISPENSABLE Y TOALLA PEQUENA.

Mas info: http://www.laventurascout.com/



